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САЙТ КЛИНИКИ САЙТ АКАДЕМИИ

Памятка для пациентов, планирующих колоноскопию
в Клинике имени профессора Ю.Н. Касаткина  

ФГБОу ДПО РМАНПО МЗ РФ

Записаться на прием в клинику Вы можете:

•	 при личном обращении в регистратуру (очно)

•	 по городскому номеру телефона регистратуры +7 (495) 945-42-29 с пн. по пт. с 08:00 до 16:00

•	 по мобильному номеру телефона регистратуры +7 (903) 509-67-33 с пн. по пт. с 08:00 до 16:00 
позвонить или отправить сообщение (включая мессенджеры)

•	 на главной странице официального сайта клиники по вкладке «Заказать звонок», расположенной 
вверху экрана

•	 в разделе «Контакты» официального сайта клиники по готовой форме обращения

•	 по электронной почте клиники: klinika@rmapo.ru

Перед исследованием необходимо предъявить результаты анализов  
(действуют 3 месяца):

•	 анализ крови на сифилис

•	 анализ крови на ВИЧ

•	 анализ крови на гепатиты В и С

Дополнительная информация всегда доступна на экране инфомата  
в холле главного входа и на сайте

 
Телефоны регистратуры (пн-пт c 8:00 до 16:00):

+7 (903) 509-67-33
+7 (495) 945-42-29

+7 (495) 680-05-99 доб. 8010

Мы предоставляем пациентам возможности диагностики 
заболеваний желудочно-кишечного тракта с применением современных 
эндоскопических систем. Наши врачи имеют многолетний опыт 
работы в области эндоскопии и постоянно повышают свою 
квалификацию.
Колоноскопия – это метод обследования толстой кишки, который 
может сочетаться с малоинвазивными вмешательствами такими как 
биопсия, удаление или коагуляция мелких образований.
Врач-эндоскопист, Дурдыклычев илья Назарович

https://klinika.rmapo.ru/
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САЙТ КЛИНИКИ САЙТ АКАДЕМИИ

Для проведения колоноскопии необходимо подготовиться:

I. Бесшлаковая диета в течение 3 дней перед исследованием:

Накануне исследования из еды - только бульон, из напитков - только вода!

II. Проведение непосредственного ДВУХЭТАПНОГО очищения кишечника с применением 
специальных безрецептурных препаратов для подготовки кишечника перед эндоскопическими 
исследованиями. Препараты необходимо приобрести самостоятельно в официальных аптеках и 
использовать согласно их инструкции.

III. В день исследования:

•	 быть строго натощак (не есть и не пить)
•	 за 2 часа до исследования воздержаться от курения, если Вы курите

Для Вашего комфорта и минимизации неприятных ощущений во время процедуры колоноскопии 
мы предлагаем возможность проведения исследования под наркозом в рамках платных медицинских 
услуг.

Перед исследованием ПОД НАРКОЗОМ необходимо предъявить результаты  
врачу-анестезиологу:

•	 анализа крови на сифилис
•	 анализа крови на ВИЧ
•	 анализа крови на гепатиты В и С
•	 биохимического анализа крови
•	 клинического анализа крови
•	 ЭКГ
•	 консультации терапевта

Все исследования можно пройти в нашей клинике за 1-2 дня до госпитализации (по 
согласованию с лечащим врачом клиники) в рамках платных медицинских услуг

НЕЛЬЗЯ

жирные сорта мяса, мясные полуфабрикаты, 
консервы
жирные сорта рыбы, консервы
молоко, молочные продукты, сливки, сметана, 
творог
продукты, содержащие зерно, хлеб, крупы, 
макароны
все специи и приправы, соусы
овощи, фрукты, грибы в любом виде, 
соленьяокрашенные напитки, алкоголь, квас, 
газировка

МОЖНО

нежирные сорта мяса, мясные бульоны без овощей
нежирные сорта рыбы
сыр, натуральный йогурт без добавок
белый очищенный рис, крекеры из муки высшего 
сорта без добавок
сахар, мед без сот
прозрачные негазированные неалкогольные 
напитки, чай
растительное масло не более 1 столовой ложки

}
}

действуют 3 месяца

действуют 7 дней
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